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Sadecki Urzad Pracy serdecznie zaprasza wszystkich zainteresowanych na spotkania informacyjne o
nastepujgcej tematyce:

26 kwietnia 2016

Jesli zastanawiasz w jaki sposéb pracodawcy dokonujg wyboréw kandydatdw podczas rozmow
kwalifikacyjnych, od czego zalezy uzyskanie zatrudnienia, jak sie przygotowac zeby zbudowaé dobre
pierwsze wrazenie i je utrzymaé, przyjdz na spotkanie ,,Zbuduj dobre wrazenie u pracodawcy". W
ramach spotkania powiemy o tym czym jest odpowiednia autoprezentacja na rozmowie kwalifikacyjnej
oraz czym jest autopromocja w miejscu pracy.

27 kwietnia 2016

Majac na uwadze, ze kazda osoba podejmujgca prace i zawierajgca umowe powinna by¢ Swiadoma
swoich praw i obowigzkdéw, przygotowalismy przy wspdtpracy z Paristwowg Inspekcjg Pracy spotkanie,
na ktérym zostang poruszone istotne zagadnieniach z zakresu podejmowania i realizowania wspodtpracy
z pracodawca.

Dzieki uczestnictwu w spotkaniu poznasz swoje prawa i obowigzki w pracy. Zapoznasz sie z informacjami
odnosnie rodzajéw umoéw o prace, zawierania oraz rozwigzywania umoéw o prace, urlopdw, czasu
wykonywania pracy. Dowiesz sie o kluczowych zmianach jakie weszty w zycie w 2015 i 2016 roku.

28 kwietnia 2016

Czym tak naprawde jest stres? Za co jest odpowiedzialny? Czy mozemy $wiadomie na niego wptywad i
go kontrolowac? W jaki sposdb stres moze wptywac na znalezienie i utrzymanie zatrudnienia?

To podstawowe pytania, na ktére otrzymasz odpowiedzZ podczas spotkania ,Stres — przyjaciel czy wrég
w procesie poszukiwania pracy?".

Spotkania prowadzone bedg od godziny 11.00 w sali 213 w siedzibie Sgdeckiego Urzedu Pracy,
ul. Wegierska 146, 33-300 Nowy Sacz

Przyjdz, napisz, zadzwo i zgto$ swéj udziat:

Osoby zarejestrowane:

- w siedzibie SUP u swojego Doradcy Klienta,

- telefonicznie u swojego Doradcy Klienta

Osoby niezarejestrowane:

- pod numerem telefonu: (18) 442 91 10 wew. 329, 309

Wszyscy:

- mailowo: akalyniuk@sup.nowysacz.pl, aolszewska@sup.nowysacz.pl
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