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Program skierowany do osdb bezrobotnych dla ktérych ustalony zostat lll profil pomocy, korzystajgcych
ze Swiadczen pomocy spotecznej oraz objetych kontraktem socjalnym.

Celem PAI byta poprawa sytuacji na rynku pracy oséb bezrobotnych zarejestrowanych w Sadeckim
Urzedzie Pracy korzystajgcych ze swiadczen Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Nowym Sgczu
poprzez ksztattowanie u uczestnikdw aktywnej postawy w zyciu spotecznym i zawodowym i
przywracanie im zdolnosci do podejmowania zatrudnienia.

PAI realizowany byt w okresie od 15.06.2015 r. do 14.08.2015 r. dla dwéch 10-osobowych grup
uczestnikdw (tgcznie 20 osob).

Uczestnicy PAI brali udziat w dwdch rodzajach dziatan: integracji spotecznej oraz aktywizacji zawodowej.

® Integracja Spoteczna - grupowe poradnictwo specjalistyczne (w tym poradnictwo psychologiczne
oraz warsztaty trenerskie) realizowane byto przez Stowarzyszenie na Rzecz Wspierania
Przedsiebiorczosci i Inicjatyw Lokalnych ,STOPIL", w nastepujacych blokach tematycznych:

BLOK | - zajecia prowadzgce do zwiekszenia motywacji uczestnikéw do podejmowania dziatan
aktywizujgcych, rozwoju zawodowego i osobistego (trening motywacyjny), radzenia sobie ze
stresem oraz wzrostu samooceny, poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie.

BLOK Il - nabycie lub podniesienie przez uczestnikéw programu podstawowych umiejetnosci
/kompetencji organizacyjnych i spotecznych w miejscu pracy poprzez zajecia z zakresu:

komunikacji interpersonalnej i budowania relacji z innymi,
wspotpracy w zespole,

asertywnosci,

organizacji pracy witasnej i zarzgdzania samym sobg,
kodeksu etycznego w miejscu pracy.

BLOK III - wsparcie uczestnikow w rozwigzywaniu problemoéw psychologicznych dotyczgcych
szeroko rozumianej aktywnosci spoteczno - zawodowej m.in. poprzez zniwelowanie barier
psychologicznych, wypracowanie sposobdéw radzenia sobie z sytuacjg pozostawania bez pracy,
pomoc w rozwigzywaniu problemoéw osobistych i rodzinnych, wzmocnienie skutecznosci dziafania,
zwiekszenie samoswiadomosci, kontroli nad petnionymi rolami spotecznymi, podejmowanie
Swiadomych wyboréw i decyzji oraz odpowiedzialnosc¢ za ich wykonanie.

® Aktywizacja zawodowa realizowana byfa w formie prac spotecznie uzytecznych w Miejskim
Osrodku Sportu i Rekreacji (13 0séb) oraz przy Parafii Sw. Kazimierza (7 0séb). Uczestnicy
wykonywali gtéwnie prace o charakterze porzgdkowym, pomoc w zakupach itd.

Dziatania z zakresu integracji spotecznej oraz aktywizacji zawodowej realizowane byty réwnolegle, tzn.
uczestnicy w trakcie jednego tygodnia realizowali 10 godzin zaje¢ grupowych oraz wykonywali 10 godzin
prac spotecznie uzytecznych.

Po zakonczeniu realizacji wsparcia Stowarzyszenie ,,Stopil" sporzadzito dla kazdego uczestnika pisemng
ocene efektéw udzielonego wsparcia oraz opinie zawierajgcg rekomendacje pozwalajgce na podjecie
decyzji przez doradcéw klienta w Sgdeckim Urzedzie Pracy w Nowym Sgczu oraz pracownikow
socjalnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Nowym Sgczu o dalszej formule pracy z
uczestnikiem.
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Potwierdzeniem zrealizowania celéw wsparcia oraz prawidtowego przebiegu zajec byto osiggniecie
nastepujgcych rezultatéow udzielonego wsparcia:

1. 18 uczestnikdw PAI zakoriczyto pozytywnie udziat w programie (plan: 15 oséb),

2. 18 uczestnikow zwiekszyto swojg aktywnos$é zawodowa poprzez wykonywanie prac spotecznie
uzytecznych (plan: 15 oséb),

3. 18 uczestnikéw zwiekszyto swoje kompetencje spoteczne poprzez udziat w zajeciach z zakresu
integracji spotecznej (plan: 15 osdéb),

4. 11 uczestnikow PAI przyblizyto sie do rynku pracy i przy ponownym ustaleniu profilu pomocy
zostato zakwalifikowanych do wyzszego profilu pomocy, dzieki czemu podejmie dalsze dziatania
majgce na celu podjecie pracy (plan: 8 oséb).
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