


Wstep

Powrdt do kraju po duzszvm pobyde za granica, podobnie jak sam
wjazd, to powazina decyzja, ktdra moze przyvsporzyd wielu problemd
natury formalne), Aby radodd z powrotu | spotkania z najblizszymi
nie zmacty niedopetnione sprawy urzedowe, warto o nich przecytad
prevgotowl jac sie do powrotu do Polski,

Wty Kieszonkowsm informatorze znajdziesz wazine informacje, ktdre
przvdadzy d sie gdy planujesz wyjazd za granice w celu podjedia tam
pracy oraz gdv wracasz do kraju po pobyde za granica,

Wote] edd informatora zamiedclidmy zhidr podstawowvch informadji,
ktare pozwolg lepie] przvgotowad sie do powroty, jak réwniez dostarczg
wiedzy na temat niezbednych dziatan, ktére trzeba podjad przvbywajac
do kraju po diuzszej niecbecnoid, Znajdziesz tu informacje o tym o
| w jaki sposéb nalezy zrobid ewentualnie gdzie szukad pomocy gdy
bedrie potrzebna.

ZABIERZ informator ze sobg za granice!
i

PRZECIYTA) przygotowu jac sie do powrotul
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1.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO POWROTU?

& PRZED POWROTEM

Przygotowujac sie do powrotu do Polski, szczegdlnie po dtuzszym pobycie
za granicy, warto zastanowi¢ sie jakie czekajg cie formalnosci zwigzane
z powrotem i ktére z nich nalezatoby dopetni¢ bedac jeszcze za granica.

Lista formalnosci zalezy od twojej indywidualnej sytuacji, od prawo-
dawstwa kraju, w ktorym przebywasz i czasu jaki tam spedzitas/-es.

Ponizej znajdziesz przyktady tych dziatan, o ktérych warto pamietac przy-
gotowujac sie do powrotu:

Popros pracodawce o wystawienie referencji, beda one twoja reko-
mendacja - swiadectwem jakosci wykonywanej przez ciebie pracy,
ale tez informacja, ze dobrze radzitas/-e$ sobie poza Polska.

Zapytaj czy byly pracodawca zgodzi sie udzieli¢ takze referencji ustnych.

Popros o referencje takze gdy odbywates praktyki lub staz za granica,
gdyz mogg okazac sie pomocne w zdobyciu pierwszej pracy.

Popros pracodawce lub uprawniong do tego instytucje o wydanie
dokumentoéw potwierdzajacych twoj staz pracy nabyty za granica. Po
powrocie bedziesz mogta/mogt na ich podstawie uzyska¢ swiadcze-
nia pieniezne m.in. zasitek dla bezrobotnych, emeryture czy rente.

Zwrd¢ sie do publicznej stuzby zatrudnienia, ktéra przyznata ci za-
sitek dla bezrobotnych o dokumenty uprawniajgce cie do transferu
tego swiadczenia do Polski lub o przekazywanie zasitku na twoje
konto w Polsce (wiecej w czesci Swiadczenia spoteczne na str. 8-9).

Jesli skonczytes za granica jakas szkote — jeszcze przed powrotem
skontaktuj sie z jednym z kuratoriéw w Polsce w celu sprawdzenia,
jakie formalnosci i dokumenty sg niezbedne do nostryfikacji po-
siadanego przez ciebie swiadectwa, tak by potrzebne dokumenty
zgromadzi¢ przed wyjazdem.

Jesli przebywasz w ktéryms z krajow Europejskiego Obszaru Gospo-
darczego (EOQG), ktéry tworzg kraje Unii Europejskiej oraz Lichtenstein,
Islandia, Norwegia lub w Szwaijcarii, wystap do instytucji uprawnionej




do wydania Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ).
Na poczatku pobytu posiadana karta pozwoli ci w nagtym przypadku
skorzystac z pomocy publicznej opieki zdrowotnej w Polsce.

2. JAKIE FORMALNOSCI CZEKAJA NA CIEBIE PO POWROCIE?

¢ FORMALNOSCI PO POWROCIE

Powrét do kraju, szczegdlnie po dtuzszym pobycie za granicg, wigze sie
z koniecznoscia dopetnienia szeregu kwestii formalnych. Szybkie ure-
gulowanie najwazniejszych spraw po powrocie, pozwoli unikng¢ wielu
trudnosci i niepotrzebnej zwtoki zarowno w urzedach, jak i w sprawach
codziennych.

Najwazniejsze formalnosci, ktore czekaja cie po powrocie:

e Meldunek w miejscu pobytu statego lub czasowego nalezy dokonac
przed uptywem czwartej doby od dnia przybycia na miejsce.

e Dowdd osobisty, ktory utracit waznos¢ trzeba jak najszybciej wy-
mieni¢ na nowy. Posiadanie waznego dowodu jest twoim obowigz-
kiem, a jego brak uniemozliwi ci zatatwienie jakiejkolwiek sprawy
urzedowej;

e Paszport - jezeli wjechatas/-e$ do Polski na podstawie paszportu, kté-
ry stracit waznos¢, najlepiej zaraz po powrocie, wymien go na nowy;

e Prawo jazdy - w przypadku, gdy posiadasz prawo jazdy wydane
przez kraj, sygnatariusza konwencji o ruchu drogowym', mozesz

V' Kraje sygnatariusze Konwengji o ruchu drogowym sporzadzonej w Wiedniu w dniu 8 listopada 1968 r.: 1) Republika
Potudniowej Afryki, 2) Republika Albanii, 3) Republika Austrii, 4) Wspdlnota Bahamoéw, 5) Krélestwo Bahrajnu,
6) Republika Biatorusi, 7) Krélestwo Belgii, 8) Bosnia i Hercegowina, 9) Federacyjna Republika Brazylii, 10) Republika
Butgarii, 11) Republika Chorwacji, 12) Republika Czeska, 13) Krdlestwo Danii, 14) Republika Estoniska, 15) Republika
Filipin, 16) Republika Finlandii, 17) Republika Francuska, 18) Republika Grecka, 19) Gruzja, 20) Kooperacyjna Republika
Gujany, 21) Islamska Republika Iranu, 22) Panstwo lzrael, 23) Serbia i Czarnogoéra, 24) Republika Kazachstanu,
25) Demokratyczna Republika Konga, 26) Republika Kuby, 27) Panstwo Kuwejt, 28) Republika Litewska, 29) Wielkie
Ksiestwo Luksemburga, 30) Republika totewska, 31) Byta Jugostowiariska Republika Macedonii, 32) Krélestwo
Marokanskie, 33) Republika Motdowy, 34) Ksiestwo Monako, 35) Mongolia, 36) Republika Federalna Niemiec,
37) Republika Nigru, 38) Krélestwo Norwegii, 39) Islamska Republika Pakistanu, 40) Federacja Rosyjska, 41) Rumunia,
42) Republika San Marino, 43) Republika Senegalu, 44) Republika Seszeli, 45) Republika Stowacka, 46) Republika
Stowenii, 47) Konfederacja Szwajcarska, 48) Krélestwo Szweciji, 49) Republika Srodkowoafrykanska, 50) Republika
Tadzykistanu, 51) Republika Tunezyjska, 52) Turkmenistan, 53) Ukraina, 54) Wschodnia Republika Urugwaju,
55) Republika Uzbekistanu, 56) Republika Wegierska, 57) Republika Wioska, 58) Republika Wybrzeza Kosci Stoniowej,
59) Republika Zimbabwe. Rzeczpospolita Polska zawarta dwustronne Umowy o wzajemnym uznawaniu praw jazdy
z Cesarstwem Japonii i Republika Korei.




wymienic je na polski dokument w Wydziale Komunikacji wtasci-
wym ze wzgledu na miejsce zameldowania na pobyt staty lub
czasowy.

UWAGA! W przypadku posiadania prawa jazdy wydanego w in-
nym kraju aby otrzymac¢ polski dokument musisz ponownie zda¢
egzamin teoretyczny w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogo-
wego

PESEL - w przypadku, gdy wrdcisz do kraju z dzieckiem urodzonym
za granicg musisz wystgpi¢, o nadanie mu numeru PESEL, podobnie
o numer PESEL powinien wystgpi¢ przybyty z tobg cudzoziemiec,
z ktérym pozostajesz w zwigzku matzenskim.

Numer PESEL nadawany jest obywatelowi lub cudzoziemcowi
przez ministra wtasciwego do spraw wewnetrznych, na wniosek
wtasciwego organu gminy, ptatnika sktadek ubezpieczeniowych
lub polskiego konsula, wiecej na stronie internetowej Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w czesci: dowody
i paszporty:

www.mswia.gov.pl

Od 1 stycznia 2012 r. numer PESEL petni rowniez funkcje identyfi-
katora podatkowego, dla oséb fizycznych nieprowadzacych dziatal-
nosci gospodarczej lub niebedacych zarejestrowanymi podatnikami
podatkéw od towardw i ustug.

NIP - Numer Identyfikacji Podatkowej — w przypadku gdy zamierzasz
rozpoczac¢ w Polsce prowadzenie wtasnej dziatalnosci gospodarczej,
a nie posiadasz jeszcze NIP-u, zgto$ sie z wnioskiem do naczelnika
urzedu skarbowego wtasciwego dla miejsca twojego zamieszkania
o nadanie tego numeru. Bedziesz go potrzebowat/-a do celéow po-
datkowych.

Szczegdtowe informacje na temat NIP mozesz uzyskaé na stronach
internetowych lub w siedzibach urzedéw skarbowych na terenie
catego kraju lub za posrednictwem uruchomionej przez ministra




wiasciwego do spraw finanséw publicznych — Krajowej Informacji
Podatkowej:

http://www.mf.gov.pl/index.php?dzial=2562&wysw=2&const=4

gdzie znajdziesz numery kontaktowe dla oséb dzwonigcych zaréw-
no z Polski, jak i z zagranicy.

Rejestracja w powiatowym urzedzie pracy i wizyta w woje-
wodzkim urzedzie pracy - w przypadku, gdy twéj powrédt do
kraju nastgpi w trakcie pobierania za granicy zasitku dla bezro-
botnych, masz mozliwos¢ kontynuacji otrzymywania tego swiad-
czenia po powrocie do kraju. Jednak musisz w terminie 7 dni
od powrotu zarejestrowac sie jako osoba poszukujgca pracy w po-
wiatowym urzedzie pracy, a nastepnie zgtosi¢ sie do wojewodz-
kiego urzedu pracy (wiecej w czesci Swiadczenia spoteczne na
str. 8-9).

Stuzba wojskowa - w przypadku, gdy masz nieuregulowany sto-
sunek do stuzby wojskowej, powiniene$ pamieta¢ o koniecznosci
zawiadomienia Wojskowej Komisji Uzupetnienn o swoim powrocie
do kraju (pomimo tego, ze w Polsce zawieszono z dniem 1 stycznia
2010 r. odbywanie czynnej zasadniczej stuzby wojskowej).

Nostryfikacja zagranicznych swiadectw, dyplomoéw - w przypad-
ku ukonczenia szkoty za granica nalezy zadbac¢ by zdobyte wyksztat-
cenie zostato uznane w Polsce. Zagraniczne dokumenty o wyksztat-
ceniu uznawane s3 w Polsce na mocy uméw miedzynarodowych
o uznawalnosci wyksztatcenia badz na drodze nostryfikacji. Trzeba
zatem pamieta¢ o nostryfikacji Swiadectw szkolnych, $wiadectw
maturalnych i dyploméw wyzszych uczelni uzyskanych za grani-
cg. Wiecej szczegotow na stronie Biura Uznawalnosci Wyksztatcenia
i Wymiany Miedzynarodowej:

http://www.buwiwm.edu.pl/uzn/index-intro.htm




& POSZUKIWANIE PRACY

Praca za granicg to czesto okazja do zdobycia r6znego rodzaju doswiad-
czen i umiejetnosci, ktére moga zwiekszy¢ szanse na sukces na rodzimym
rynku pracy. Wazne zatem jest, aby twoje dodatkowo nabyte umiejetno-
$ci mogty by¢ uznane takze w Polsce i mogty stanowi¢ atut w rozmowach
z przysztymi pracodawcami. Uznawanie kwalifikacji zawodowych oraz
staz pracy nabyty za granicg zostaty szczeg6towo uregulowane przez
przepisy Unii Europejskiej, wiecej:

http://www.nauka.gov.pl/szkolnictwo-wyzsze/mobilnosc-
akademicka-i-zawodowa/uznawanie-kwalifikacji-zawodowych/#c32

Poszukiwania pracy w Polsce najlepiej zaczac¢ juz na etapie planowania
powrotu. Idealnie jezeli znajdziesz prace w kraju jeszcze podczas pobytu
za granicg i wrocisz do Polski po to, zeby podja¢ zatrudnienie.

Jezeli nie uda ci sie znalez¢ pracy przed powrotem do kraju, poszukujac
pracy mozesz skorzysta¢ z pomocy powiatowe i wojewddzkie urzedy
pracy oraz agencji zatrudnienia, a jezeli ukonczytes 15 lat a nie ukon-
czytes 25 roku zycia pomoc otrzymasz takze w Ochotniczych Hufcach
Pracy.

Wszystkie te instytucje sg zobowigzane do udzielania bezptatnej po-
mocy w zakresie poszukiwania pracy

Takze twoj/twoja maz/zona lub partner/ka, ktory jest cudzoziemcem
i przyjechat z toba do Polski, moze podja¢ prace w Polsce.

Jezeli jednak twoj/twoja partner/ka nie jest obywatelem EOG lub Szwaj-
carii najpierw bedzie musiat uzyskac zezwolenie na prace od wojewody
wiasciwego ze wzgledu na miejsce wykonywania pracy.

& PODATKI

Praca w dwdch lub wiecej krajach w ciggu tego samego roku podatko-
wego, moze oznaczac koniecznosc rozliczenia sie z podatkéw w kazdym
z tych panstw. Zatem, jeszcze przed powrotem, skontaktuj sie z urzedem




skarbowym w kraju pobytu i z polskim urzedem skarbowym w celu usta-
lenia jakie dokumenty i procedury beda obowigzywaty przy rozliczaniu
sie z,fiskusem”.

Szczegdtowe informacje na temat rozliczania podatkéw w Polsce mozesz
uzyska¢ na stronach internetowych lub w siedzibach urzedéw skarbo-
wych na terenie catego kraju lub za posrednictwem uruchomionej przez
ministra wlasciwego do spraw finanséw publicznych — Krajowej Infor-
macji Podatkowej:

http://www.mf.gov.pl/index.php?dzial=2562&wysw=2&const=4

gdzie znajdziesz numery kontaktowe dla oséb dzwonigcych zaréwno
z Polski, jak i z zagranicy.

& SWIADCZENIA SPOLECZNE

Wracajac do Polski po okresie pracy za granicg zadbaj réwniez o zatatwie-
nie przed wyjazdem formalnosci zwigzanych ze swiadczeniami spotecz-
nymi. Jest to o tyle istotne, ze od tego zalezy czy w przysztosci uzyskasz
prawo do otrzymywania $wiadczen spotecznych: emerytury, renty czy
Swiadczenia rodzinnego.

Jezeli pracowatas/-es$ za granica w panstwach EOG lub w Szwajcarii, a po
zakonczeniu pracy zarejestrowatas/-es sie i zostatas/-es objety pomoca
tamtejszych stuzb zatrudnienia oraz przyznano ci $wiadczenia pieniezne,
np. zasitek dla bezrobotnych, to w przypadku powrotu do kraju w trakcie
pobierania tego $wiadczenia masz mozliwos$¢ jego transferu do Polski.
W tym celu przed wyjazdem zgto$ sie do instytucji i popros o wystawienie
dokumentu przenosnego U2 lub formularza E303.

Oznacza to, ze zasitek dla bezrobotnych przyznany w Lichtensteinie,
Islandii, Norwegii lub Szwaijcarii bedzie Ci wyptacany przez powiatowy
urzad pracy w wysokosci takiej, jaka przystuguje w ww. panstwie, w kto-
rym zostato przyznane prawo do jego otrzymywania — w przeliczeniu na
polska walute.




Natomiast zasitek dla bezrobotnych nabyty w jednym z panstw Unii Euro-
pejskiej bedzie wyptacany bezposrednio na twoje konto przez wiasciwa
instytucje zagraniczna, ktora ten zasitek przyznata.

Zebys jednak mogt kontynuowac w Polsce pobieranie $wiadczenia przy-
znanego za granicy, w nieprzekraczalnym terminie 7 dni od dnia powrotu,
zgtos sie do powiatowego urzedu pracy i zarejestruj sie jako osoba poszu-
kujgca pracy. Nastepnie zgtos$ sie do wtasciwego wojewddzkiego urzedu
pracy, ktory po zweryfikowaniu danych potwierdzi fakt twojej rejestracji
w polskim powiatowym urzedzie pracy, w celu wyptaty zasitku nabytego
za granica. Swiadczenie to bedzie mogto by¢ wyptacane przez okres, na
jaki zostato ci przyznane, jednak nie dtuzej niz przez trzy miesigce od
dnia wyjazdu z panstwa ostatniego zatrudnienia. W przypadku zasit-
ku dla bezrobotnych przyznanego w panstwie Unii Europejskiej jego po-
bieranie moze by¢ przedtuzone maksymalnie do szesciu miesiecy przez
instytucje, ktéra ten zasitek przyznata.

Ze szczegbtowymi przepisami w tym zakresie mozna zapoznac sie na
stronie internetowej Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej:

http://www.mpips.gov.pl/index.php?qgid=1541

& ZDROWIE

Wracajac do kraju po okresie dtuzszego pobytu za granicg, musisz upew-
ni¢ sie co do tego, czy przystuguje ci prawo do opieki zdrowotnej na
terenie Polski. Pamietaj takze o ubezpieczeniu cztonkéw swojej rodziny,
ktorzy razem z toba wracajg do kraju. Warunkiem koniecznym dostepu
do stuzby zdrowia finansowanej ze srodkéw publicznych jest posiadanie
waznego ubezpieczenia zdrowotnego w Polsce lub w innym kraju EOG
lub Szwajcarii. Zatem, aby przez pierwszy okres po powrocie mie¢ prawo
do podstawowej opieki zdrowotnej, pamietaj by wyjezdzajac zaopatrzy¢
sie w Europejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) lub od-
powiedni formularz Serii E 100 lub dokument przenosny S1 wydany
przez instytucje kraju, z ktérego wracasz.




Karta EKUZ upowaznia cie do korzystania ze Swiadczen opieki zdrowot-
nej, ktore sg niezbedne z medycznego punktu widzenia podczas tymcza-
sowego pobytu i nie majg charakteru planowanego. Termin waznosci
karty okresla instytucja wydajaca.

Karta przestaje obowigzywa¢ w momencie zgtoszenia do polskiego obo-
wigzkowego ubezpieczenia zdrowotnego, np. w zwigzku z rozpoczeciem

pracy.

& GDY PRACUJESZ

Jezeli w swoim miejscu pracy spotkasz sie z nienalezytym przestrzega-
niem przepisOw prawa pracy lub twoje prawa pracownicze beda tamane,
poczujesz sie wykorzystywany przez pracodawce mozesz zwrdcic sie
0 pomoc i przeprowadzenie kontroli do okregowego inspektoratu pracy
wiasciwego dla miejsca wykonywania pracy.

Wykaz Inspektoratow PIP znajdziesz na stronie:
http://www.pip.gov.pl
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JEZELI ZAMIERZASZ
WYJECHAC DO PRACY ZA GRANICE
ZAJRZYJ NA DRUGA STRONE INFORMATORA

Przy tworzeniu niniejszego informatora korzystano z materiatéw publikowa-
nych przez: Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, Ministerstwo Finansoéw, Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, Panstwowq Inspekcje Pracy, Biuro Uznawalnosci
Wyksztatcenia i Wymiany Miedzynarodowej, Portal powroty.zielonalinia.
gov.pl, Fundacje Itaka.
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Miejsce na twoje notatki

Adresy i telefony konsulatéw:

Numer Poland Direct:



Miejsce na twoje notatki
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